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Должность: педагог-психолог
Занятие (для детей 6-7 лет)
«Как избавиться от страшных снов?»
проводится совместно с родителями.

Цели:

· работа со страшными детскими сновидениями или "ночными кошмарами";

· снятие эмоционального напряжения;

· поиск путей преодоления страха;

· гармонизация отношений между детьми и родителями.

Материалы:

· тонкие, гибкие ветви молодой поросли древесно-кустарниковой растительности (или деревянный обруч, например, внутренняя половина пяльцев) диаметром 15см;

· цветные нитки для вязания длиной около 2 м;

· бусины (любые на выбор);

· 3-4 пера;

· декоративная тесьма 10 см;

· ножницы.

Ход занятия.

Я рада вас приветствовать! Давайте поиграем в игру «Ласковое слово»: взрослые и дети становятся лицом друг к кругу, образуя два круга (взрослые – внешний круг, дети – внутренний). Дети и взрослые обмениваются ласковым словом, после чего дети (внутренний круг) передвигаются по часовой стрелке на одного человека, при этом взрослые остаются на своих местах. Игра продолжается до тех пор, пока дети не вернутся на первоначальные места.

Я рассказываю легенду «О происхождении Ловца Снов» 
ЛЕГЕНДА О ПРОИСХОЖДЕНИИ ЛОВЦА СНОВ

“Давным-давно, когда мир еще был молод, старец-шаман из племени Лакота был высоко в горах, когда ему пришло видение. В этом видении, Иктоми, Великий Шаман и Учитель Мудрости, предстал перед ним в обличии паука. Иктоми говорил с ним на сокровенном языке. Во время разговора, Иктоми поднял ивовый обруч старца, на который были прицеплены перья, конский хвост, бусы и начал плести паутину.
Он говорил старому шаману о циклах жизни; о том, что мы начинаем жизнь детьми, пройдя детство, мы взрослеем. После чего мы, обычно, старимся, и за нами снова приходится ухаживать, как за детьми, завершая цикл.
Но, сказал Иктоми, продолжая плести паутину. – В каждый момент жизни мы сталкиваемся с множеством сил, и некоторые несут нам вред, некоторые, наоборот могут помочь. Если ты будешь прислушиваться к добрым силам, откроешься им, то они с радостью помогут тебе идти в нужном направлении. Но если твой выбор окажется неправильным, то ты можешь попасть в ловушку и пострадать. Так что, эти силы могут и помочь, и вмешаться в Природную Гармонию и нарушить ее. Он говорил, продолжая плести паутину.
Когда Иктоми закончил повествовать, он подал шаману паутину и сказал: “Эта паутина идеальный круг с дырой в центре. Используй паутину, чтобы помочь своему народу достичь их цели, черпая из источника идей, видений и снов. Если ты доверишься Великому Духу, паутина будет ловить добрые идеи, защищать от злых сил”. Старый шаман передал видение своему народу, и с тех пор многие индейцы вешали Ловец Снов над своей постелью, чтобы защищать от всего злого и страшного.”
Прослушав легенду, я предлагаю сделать Ловец Снов своими руками. Далее выполняем следующие действия.
Шаг 1. Для создания основы композиции возьмите одну или несколько ветвей и согните их в виде кольца в диаметре около 15 см, при этом, концы ветвей необходимо переплести так, как это показано на рисунке 1, с тем, чтобы придать основе прочности.
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Рисунок 1
Шаг 2. Далее, закрепите конец цветной нити, привязав на узел к обручу-основе. Отступив 3-4 см от места прикрепления нити, сделайте полуузел (см. рисунок 2). То есть, оберните нить вокруг обруча и проденьте ее в образовавшуюся петлю. Затяните. Сделайте такие же полуузлы на равных расстояниях по всему обручу. Расстояние между концом и началом должно быть немного меньше.
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Рисунок 2
Шаг 3. Теперь опять сделайте полуузел, но на этот раз оберните нить не вокруг обруча, а вокруг самой же нити, натянутой в шаге 2. Повторяйте шаг 3 по кругу (см. рисунок 3). Последний узел завяжите двойным узлом. Обрежьте концы нитки близко к узлу. Затем определитесь, где будет верх и, соответственно, низ. К нижней части ловца снов привяжите несколько нитей (на свое усмотрение) с промежутками 3-4 см.
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Рисунок 3
Шаг 4. К свободно свисающим нитям прикрепите в произвольном порядке и сочетании заготовленные заранее перья и бусины (см. рисунок 4). Чтобы бусины не соскальзывали вниз, завяжите узелки. При этом, единственными ограничениями являются: пределы воображения и творческих способностей создателя ловца снов. Дерзайте! Вы талантливы!
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Рисунок 4
Шаг 5. В заключении, к верхушке ловца снов прикрепите небольшой отрезок декоративной тесьмы в виде петельки, для того, чтобы ловца можно было бы повесить на стену (рисунок 5). 
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Рисунок 5

Итак, дети, ловец снов готов. Придя домой, повесьте его рядом со своей кроватью, и Ловец станет вашим защитным амулетом.

Занятие закончено, до встречи!
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