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Спортивный праздник
Задачи: воспитывать у детей и взрослых интерес к оздоровлению собственного организма;  развивать навыки ведения здорового образа жизни, а также ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих;  познакомить родителей с подвижными играми, которые можно использовать на семейных праздниках;  продолжать укреплять взаимодействие с семьей в интересах развития личности ребенка;  создавать положительный эмоциональный комфорт у детей и взрослых в процессе общения друг с другом.

*     *    *

Ведущая. Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, взрослые!

Сегодня вы участвуете в праздничной игре, в которой вместе играют дети и их родители.

Внимание! Появляется команда детей, встречайте ее аплодисментами, они их заслужили.

Теперь встречайте команду родителей! Аплодисменты! 

Вот, какие – не хотят выходить, хлопаем громче!
Ребята, куда же делись ваши родители?

Голос. Не ждите своих родителей, не дождетесь вы их!

Они спешили к вам, а я их задержал, победил, превратил, заколдовал и отправил на свой остров НЕХОЧУХ!
Ведущая. А кто ты таков? С кем мы разговариваем?

Голос. Я злой волшебник!

Я повелитель всех людей, кто не хочет заниматься спортом! Я забираю у них силу и здоровье, поэтому я становлюсь сильным, ха – ха – ха!

Ведущая. Ребята! Неужели это чудовище заберет и нашу силу? 

Ведь наш девиз: Мы – сильные!?
Дети. Да!

Ведущая. Мы – ловкие!?
Дети. Да!

Ведущая. Мы – храбрые!?
Дети. Да!

Ведущая. Да, надо наших родителей выручать.

Постойте, раз злой волшебник говорил про остров, значит, он находится в море, а по морю нужно плыть на корабле! Строим корабль!

Проводится конкурс «Построй корабль»

(из гимнастических палок).

Ребята, я вижу впереди остров, но дальше корабль не может плыть, здесь слишком мелко.

Смотрите! Я вижу ваших родителей! Только они как - то странно выглядят и лица у них грустные, нас они не узнают, что это с ними?

Голос. Ха – ха – ха! Это моя заслуга, они постепенно превращаются в диких людей! Они все забыли, они даже забыли, что когда – то были детьми!

Ведущая. Что нам делать? Нам надо срочно доплыть до острова, взять мам и пап, а затем вернуться обратно. Но чтобы в море не утонуть, надо взять спасательный круг.
Проводится эстафета «Кто быстрей спасет родителей».

Но что мамы и папы наши не веселы? Мы их сейчас развеселим!

Голос. Попробуйте, ха – ха – ха!

Ведущая. Если будешь танцевать, то веселым можно стать. Давайте потанцуем!

Болельщики и участники танцуют.

Смотрите, наши мамы и папы заулыбались! Значит, они готовы с нами играть. Ну, как, мамы и папы, вы готовы играть?

Родители. Да!

Ведущая. Что – то на острове похолодало, нам необходимо развести костер.

Проводится эстафета «Разложи костер».

Голос. Что же это вы творите?! Я чувствую, что у меня почему – то уходит сила и даже голос становится тише.

Ведущая. Зато наши родители становятся сильнее.

Проводится конкурс «Кто дальше прыгнет».

Голос. Что – то мне плохо, но я не сдаюсь!

Ведущая. Ничего, это еще не конец! А сейчас наши родители отдохнут, а дети потанцуют.

Исполняется танец с ленточками.

Команды отдохнули, и мы посмотрим, какие мы сильные, смелые, ловкие.

Папы сажают детей на плечи и 40 секунд приседают, мамы крутят обручи; дети прыгают на скакалках.

Прислушайтесь, кажется, голоса злодея уже не слышно. 

Ау, где ты?

Ты, наверно, видел, какие ловкие и сильные наши мамы, папы и ребята?!

Голос (тихо). Я вот немножко отдохну, и увидите, какой я сильный.

Проводится конкурс болельщиков, им задаются ситуационные вопросы:

- мальчик вежливый и развитый, говорит при встрече…
(Здравствуйте)
- зазеленеет старый пень, когда услышит…
(Добрый день)
- растает даже ледяная глыба от слова теплого…
(Спасибо)
- когда нас бранят за шалости, мы говорим…
(Извините, пожалуйста)
- если больше есть не в силах, говорим мы все…
(Спасибо)
- и во Франции, и в Дании на прощание говорят…
(До свидания)
Вдруг раздаются гром, свист и появляется злодей (полиэтиленовый пакет с воздушными шарами).

Ну что, не ждали меня?! Никогда вам меня не одолеть, потому что вся ваша сила во мне, в моем животе, ха – ха – ха!

Ведущая дергает за веревку, злодей охает и падает, из него выскакивают воздушные шары.

Ведущая. Ребята! Чтобы победить злодея совсем, нам надо, чтобы все эти воздушные шары лопнули, в них сила злодея!

Проводится конкурс «Чьи шары быстрее лопнут».

Вот мы  и победили злого чародея! Он вовсе  и не страшен был.

Проводится эстафета «Перетягивание  каната».

Подведение итогов и награждение победителей.
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