Здравствуйте, дорогие ребята!

Пишет вам ЛУНТИК.

Моя бабушка КАПА мне всегда говорит: «Будь здоров!», «Следи за своим здоровьем», но я не знаю, что такое ЗДОРОВЬЕ и,  почему, а главное,  как,  я должен следить за ним. 

Мои друзья, пожалуйста, помогите мне!

Раскройте секреты ЗДОРОВЬЯ!

  Буду очень ждать ваших открытий!!!
ЛУНТИК

