Оздоровительная программа  
для воспитателей 

по физическому развитию 
«Радуга здоровья»
дошкольный возраст
Калинина Ю.А. зам. зав. по ВМР 1 квалификационной категории
Мясникова Л.С. воспитатель 2 квалификационной категории
Пономарёва Р.Л. воспитатель 2 квалификационной категории
Раборовская Г.В. воспитатель 2 квалификационной категории
Старцева О.В. воспитатель 2 квалификационной категории
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 56»

Пермский край, г. Березники

Пояснительная записка.
Если нельзя вырастить ребёнка, чтобы он совсем не болел, то, во всяком случае, поддерживать у него высокий уровень здоровья вполне возможно.

Н.М. Амосов.

  Охрана и укрепление здоровья детей является важнейшей задачей дошкольного учреждения с момента создания системы дошкольного образования.

  Сегодня большинство детей дошкольного возраста нуждается в активном и целенаправленном наблюдении и оздоровлении. От эффективности этих мероприятий во многом зависит дальнейшая судьба  ребёнка, его здоровье, физическое и психическое развитие, возможность получения полноценного образования. Состояние здоровья детей из сугубо медицинской стало и педагогической проблемой. При низких показателях здоровья и плохой посещаемости ДОУ не могут быть реализованы воспитательно-образовательные  программы. Таким образом, вопрос совершенствования оздоровительной работы в образовательном учреждении в настоящее время приобретает особую актуальность. Мы считаем, что комплексный подход предполагает:  

1. Научно-методическое обоснование оздоровительной программы.

2. Использование для оздоровления детей только хорошо изученных, апробированных в практике профилактических методик.

3. Индивидуальный подход к каждому ребёнку – учёт  и соблюдение имеющихся противопоказании  и сроков медотводов. 

4. Чёткую организацию оздоровительных мероприятии.

5. Организацию и проведение контроля.

6. Ежегодную оценку эффективности оздоровления.

В нашем детском саду одна из главных задач – это обеспечение конституционного права каждого ребёнка на охрану его жизни и здоровья, поэтому,  мы создали проблемную группу «Модель сохранения здоровья дошкольника», в рамках которой разработали «Модель двигательного режима детей в дошкольном учреждении» на все возрастные группы и «План закаливающих мероприятий для детей» с учётом сезона: весенний, летний, осенний, зимний период. В план закаливающих мероприятий подобрали разнообразные мероприятия, которые помогут нам совместно с родителями в оздоровлении детей.
  Анализ литературы по вопросам оздоровления и нормативных актов, регламентирующих оздоровительную работу в ДОУ, позволяет определить основные мероприятия этого раздела оздоровительной программы:

Закаливание, игровой самомассаж,  физиотерапевтические мероприятия, медикаментозные средства, направленные на повышение неспецифической резистентности организма. 

  Среди закаливающих мероприятии наиболее часто использовали влажные обтирания, контрастные воздушные и контрастные ножные ванны. Известно, что целью закаливания    организма детей, проживающих в условиях умеренного климата, является не адаптация их к холоду, а формирование живой и адекватной реакции организма, в первую очередь его терморегулирующей системы, на постоянно изменяющиеся условия внешней среды. С этой точки зрения оптимальным видом закаливания считаем круглогодичные занятия спортом на свежем воздухе. 

  Мероприятия, направленные на повышение защитных сил организма, являются важным и обязательным разделом нашего проекта «Радуга здоровья» так как свидетельствует снижение заболеваемости. 

    Используя в работе оздоровительную программу  «Радуга здоровья» (2008 – 2010 год), разработанную педагогами детского сада (включающая в себя модель двигательного режима, планы закаливания и оздоровления детей на разные периоды времени года) свидетельствует о снижении заболеваемости детей в детском саду, что показывает  сравнительный анализ пропущенных одним ребёнком д.дней по заболеваемости, о снижении количества детей часто болеющих.

	
	Всего детей
	Количество пропущенных д.дней  одним ребёнком
	ДЧБ

	2008-2009
	91
	4,6 
	7

	2009-2010
	95
	4,7
	3

	2010-2011
	94
	3,8
	1


 Это ещё раз свидетельствует о необходимости комплексного подхода к организации оздоровительной работы.

Первоочередная задача наша – создание оздоровительного режима, оптимальных условий для роста и развития ребёнка, к которым относятся:

· Индивидуальный подход к ребёнку с учётом состояния его здоровья и уровня психического развития.

· Доброжелательное отношение к детям, проведение всех мероприятий на положительном эмоциональном фоне.

· Строгое соблюдение санитарно-эпидемиологических требований (в т.ч. оптимальный температурный режим и рациональная одежда в помещении и на улице).

· Рациональное питание с заменой продуктов-аллергенов детям-аллергикам.

· Оздоровительные мероприятия в рамках режима дня с соблюдением методов (в т.ч. закаливание с использованием схем и методик).

· Физкультурные мероприятия с соблюдением медограничении и сроков методтводов.

· Мероприятия, направленные на укрепление иммунитета, повышение защитных сил организма (фито- и физиотерапия, медикаментозные средства).

Наша задача  не заменить поликлинику, а проводить систематическую профилактическую работу, направленную на снижение заболеваемости и укрепление здоровья детей.
Таким образом, вопрос совершенствования оздоровительной работы в образовательном учреждении в настоящее время приобретает особую актуальность.

Приложение №1.

Утверждён  на методическом совете

Протокол № 2   от  03.09.2008

__________________Фирсова Л.А.

Заведующая МДОУ «Детский сад №56»

ПЛАН РАБОТЫ 

ПРОБЛЕМНОЙ ГРУППЫ

«МОДЕЛЬ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ»
                                                            Куратор зам. зав. по ВМР Калинина Ю.А.
Руководитель:

Воспитатель Мясникова Л.С. 

Участники: 

Воспитатель Байдужия Н.И.

Воспитатель Пономарёва Р.Л.

                                                             Воспитатель Раборовская Г.В.

                                                       Воспитатель Старцева О.В.

Состав проблемной группы 
Куратор – Калинина Ю.А. зам. зав. по ВМР

· Руководитель: воспитатель Мясникова Л.С. 

· Члены группы: 

Старшая медицинская сестра.

Воспитатели II квалификационной категории:

Пономарёва Римма Леонидовна. 

Раборовская Галина Васильевна

Старцева Оксана Валентиновна
Цель: совершенствование оздоровительно-воспитательного процесса ДОУ через внедрение здоровьесберегающих моментов в образовательный процесс.

Задачи:

· Систематизировать работу специалистов детского сада: старшая медицинская сестра, педагоги.

· Повышение инновационной культуры педагогов.

· Распространение положительного опыта работы педагогов дошкольного учреждения.

	
	Содержание   2008-2009  год
	сроки
	ответственные

	1.
	Составление плана работы проблемной группы на 2008-2009 учебный год
	сентябрь
	Калинина Ю.А.

Старшая мед. 

Мясникова Л.С.

Пономарёва Р.Л.                                                           Раборовская Г.В.

Старцева О.В.

Калинина Ю.А.

Старшая мед. 

Мясникова Л.С.

Пономарёва Р.Л.
Раборовская Г.В.

Старцева О.В.



	2.
	Разработать «Модель двигательного режима детей группы раннего возраста в дошкольном учреждении»
	Октябрь
	

	3.
	Разработать «Модель двигательного режима детей младшей группы в дошкольном учреждении»
	Ноябрь 
	

	4.
	Разработать «Модель двигательного режима детей средней группы в дошкольном учреждении»
	Декабрь 
	

	5.
	Разработать «Модель двигательного режима детей старшего дошкольного возраста в дошкольном учреждении»
	Январь 
	

	6.
	Разработать и «План закаливающих мероприятий для детей группы раннего возраста» -лето, весна, зима, осень.
	Февраль 
	

	7.
	Разработать и «План закаливающих мероприятий для детей младшей группы» -лето, весна, зима, осень.
	Март 
	

	8.
	Разработать и «План закаливающих мероприятий для детей среднейгруппы» -лето, весна, зима, осень.
	Апрель 
	

	9.
	Разработать и «План закаливающих мероприятий для детей старшего дошкольного возраста» -лето, весна, зима, осень.


	Май 
	

	2009-2010 год
	

	1.
	Разработать «Паспорт здоровья для детей дошкольного возраста.
	Ноябрь 
	

	2.
	Разработать стратегический план улучшения здоровья детей.
	Декабрь 
	

	3.
	Разработать систему воспитательно – образовательной, оздоровительной,  профилактической  работы в дошкольном учреждении.
	Март 
	

	4.
	Мониторинг работы проблемной группы.
	Май 
	


Приложение №2

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	№
	Виды занятий
	Особенности  организации

	ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  ЗАНЯТИЯ

	1.
	Утренняя  гимнастика
	Ежедневно. Длительность  5- 7 минут.

	2.
	Двигательная разминка
	Ежедневно вовремя большого перерыва  между занятиями /с преобладанием статических поз/. Длительность  5 минут.

	3.
	Подвижные игры
	Ежедневно во время утренней прогулки, подгруппами, подобранными с учётом ДА

	4.
	Индивидуальная работа по развитию движений.
	Ежедневно во время вечерней прогулки. Длительность 5-7 минут.

	5. 
	Гимнастика пробуждения в сочетании с контрастными воздушными ваннами.
	Три раза  в неделю, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность не более 3 минут.

	УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ

	1. 
	Физкультурное занятие
	Два раза в неделю подгруппами, подобранные с учётом уровня ДА детей. Длительность  12 -15  минут.

	САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ  ДВИЖЕНИЯ

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность.
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещений и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей.

	ФИЗКУЛЬТУРНО – МАССОВЫЕ ЗАНЯТИЯ

	1.
	Физкультурное развлечение
	Один – два раза в месяц на воздухе или  в помещений. Длительность 15-20 минут.

	СОВМЕСТНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО –ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА ДОУ И СЕМЬИ

	1.
	Физкультурные занятия детей совместно с родителями в ДОУ
	По желанию родителей, воспитателей и детей.

	2.
	Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, массовых мероприятиях детского сада.
	Вовремя подготовки и проведения физкультурных развлечении.


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

В ЗИМНИЙ ПЕРИОД В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Контрастные воздушные ванны

Декабрь: I неделя – 16С

III неделя – 15С

Февраль: I неделя – 22С

III неделя – 21С

Март: I неделя – 20С

III неделя – 19С
	12 минут

12 минуты

3 минуты

3  минуты

6 минут

6 минут
	В группе постоянная t+21С-22 С

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег по ковру  вносках
	Ежедневно  5-20 минут.
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Воздушные ванны

Март: I неделя – 20С

III неделя – 19С

апрель: I неделя – 18С

III неделя – 19С

Май: I неделя – 16С

III неделя – 15С
	6 минут

6 минуты

9 минуты

9 минуты

12 минут

12минут
	В группе постоянная t+21С - 22 С

	
	Утренний приём детей на свежем  воздухе /после прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно. Май.
	

	
	Сон с доступом свежего воздуха при t +17С-19С
	Ежедневно 
	

	
	Постоянное облегчение одежды с учётом сезона и температурного  режима.
	Ежедневно 
	

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	


	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	 1.
	Воздушные ванны


	
	В группе постоянная t+21С-22 С

	2.
	Утренний приём детей на свежем  воздухе /после прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно. 
	

	3.
	Сон с доступом свежего воздуха при t +17С-19С
	Ежедневно 
	

	4.
	Постоянное облегчение одежды с учётом сезона и температурного  режима.
	Ежедневно 
	

	5.
	Солнечные ванны
	3 – 5  минут
	

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Ножные ванны для ног

          Июнь            июль         август 

I  н      33С                27С             21С

II н     32С               26С              20С

III н    30С               24С              18С

IV н    29С               23С              17С

        1 минута     2 минуты    3 минуты
	Ежедневно в течение летнего периода
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег по ковру  в носках
	Ежедневно  5-20 минут
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Воздушные ванны

Март: I неделя – 20С

III неделя – 19С

апрель: I неделя – 18С

III неделя – 17С

Май : I неделя – 16С

III неделя – 15С
	4 минут

4 минуты

6 минуты

6 минуты

12 минут

12 минут
	В группе постоянная t+21С-22 С

	
	Утренний приём детей на свежем  воздухе /после прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно. Май.
	

	
	Сон с доступом свежего воздуха при t +17С-19С
	Ежедневно 
	

	
	Постоянное облегчение одежды с учётом сезона и температурного  режима.
	Ежедневно 
	

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Топтание по мокрым /солевым/  дорожкам
	Ежедневно 
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег по ковру  в носках
	Ежедневно  5-20 минут
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

В ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Воздушные ванны с упражнениями 
	
	В группе постоянная t+21С-22 С

	2.
	Утренний приём детей на свежем  воздухе /после прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно. 
	

	3.
	Сон с доступом свежего воздуха 
	Ежедневно 
	

	4.
	Постоянное облегчение одежды с учётом сезона и температурного  режима.
	Ежедневно 
	

	5.
	Солнечные ванны 
	Ежедневно. 3 – 5  минуты.
	Под прямыми лучами солнца

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4. 
	Мытьё ног 
	Ежедневно  
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» ходьба и бег по одеялу и песку. 
	5- 20 минут при t+20С - 22 С
	Убедитесь в чистоте и безопасности песка.


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

В ОСЕННИЙ   ПЕРИОД В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Воздушные ванны с упражнениями 

Октябрь: I неделя – 22С

III неделя – 21С

ноябрь: I неделя – 20С

III неделя – 19С
	2 минуты

2 минуты

4минуты

4минуты
	В группе постоянная t+21С-22 С

	2.
	Утренний приём детей на свежем  воздухе /после прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно. Сентябрь .
	

	3.
	Сон с доступом свежего воздуха при t +17С-19С
	Ежедневно 
	

	4.
	Постоянное облегчение одежды с учётом сезона и температурного  режима.
	Ежедневно 
	

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно.
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег по ковру  в носках
	Ежедневно  5-20 минут  
	


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ  МЛАДШЕГО  ВОЗРАСТА 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	№
	Виды занятий
	Особенности  организации

	ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  ЗАНЯТИЯ

	1.
	Утренняя  гимнастика
	Ежедневно. Длительность до 5 – 7  минут.

	2.
	Двигательная разминка
	Ежедневно вовремя большого перерыва  между занятиями /с преобладанием статических поз/. Длительность  5-7 минут.

	3.
	Подвижные игры
	Ежедневно во время утренней прогулки, подгруппами, подобранными с учётом ДА

	4.
	Индивидуальная работа по развитию движений.
	Ежедневно во время вечерней прогулки. Длительность 7 минут.

	5. 
	Гимнастика пробуждения в сочетании с контрастными воздушными ваннами.
	Три раза  в неделю, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность не более 5 минут.

	УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ

	1. 
	Физкультурные  занятия 
	Два раза в неделю подгруппами, подобранные с учётом уровня ДА детей. Длительность  10 - 12минут.

	САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ  ДВИЖЕНИЯ

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность.
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещений и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей.

	ФИЗКУЛЬТУРНО – МАССОВЫЕ ЗАНЯТИЯ

	1.
	Физкультурное развлечение
	Один – два раза в месяц на воздухе или  в помещений. Длительность 10-15 минут.

	СОВМЕССТНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО –ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА ДОУ И СЕМЬИ

	1.
	Физкультурные занятия детей совместно с родителями в ДОУ
	По желанию родителей, воспитателей и детей.

	2.
	Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, массовых мероприятиях детского сада.
	Вовремя подготовки и проведения физкультурных развлечении.


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

В ЗИМНИЙ ПЕРИОД В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Контрастные воздушные ванны

Декабрь: I неделя – 20С

III неделя – 18С

Январь: I неделя – 16С

III неделя – 15С
	5 минут

5 минуты

10 минуты

10 минуты
	В группе постоянная t+21С-22 С


	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Ножные ванны для ног

Декабрь: 

Iнеделя - 20С. II неделя -  19С.III неделя- 17С. IVнеделя- 16С.

Февраль:

Iнеделя - 32С. II неделя -  31С. III неделя- 29С. IVнеделя- 28С.


	 4 минуты

2 минуты


	

	5.
	Полоскание горла комнатной температурой.
	Ежедневно после  приёма  пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная  гимнастика.
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег по ковру  вносках
	Ежедневно  5-30 минут.
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Контрастные воздушные ванны

Март: I неделя – 20С

III неделя – 18С

Апрель: I неделя – 16С

III неделя – 15С
	5 минут

5 минуты

10 минуты

10 минуты
	В группе постоянная t+21С-22 С

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Ножные ванны для ног

Март: 

Iнеделя - 25С. II неделя -24С.III неделя- 22С. IVнеделя- 21С.

Апрель:

Iнеделя - 19С. II неделя -  18С. III неделя-16С. IVнеделя- 15С.
	3 минуты

4 минуты
	

	5.
	Полоскание горла комнатной температурой.
	Ежедневно после приёма пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика.  Артикуляционная гимнастика.
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег по ковру  вносках
	Ежедневно  5-30 минут.
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

В ОСЕННИЙ ПЕРИОД В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Контрастные воздушные ванны

сентябрь: I неделя – 20С

III неделя – 18С

Октябрь: I неделя – 16С

III неделя – 15С
	5 минут

5 минуты

10 минуты

10 минуты
	В группе постоянная t+21С-22 С

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Ножные ванны для ног

октябрь: 

Iнеделя - 32С. II неделя -31С.III неделя- 29С. IVнеделя- 28С.

ноябрь:

Iнеделя - 26С. II неделя -  25С. III неделя-23С. IVнеделя- 22С.
	2 минуты

3 минуты
	

	5.
	Полоскание горла комнатной температурой.
	Ежедневно  после  приёма пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная гимнастика.
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег по ковру  вносках
	Ежедневно  5-30 минут.
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

В ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Воздушные ванны с упражнениями  с включением дорожек здоровья.
	
	В группе постоянная t+21С-22 С

	
	Утренний приём детей на свежем  воздухе /после прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно. 
	

	
	Сон с доступом свежего воздуха 
	Ежедневно 
	

	
	Постоянное облегчение одежды с учётом сезона и температурного  режима.
	Ежедневно 
	

	
	Солнечные ванны 
	Ежедневно. 3-5 минуты.
	Под прямыми лучами солнца

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Обливание по мере необходимости
	По мере необходимости
	

	5.
	Ножные  ванны для ног

Июнь:

Iнеделя -32С. II неделя -31С.III неделя- 29С. IVнеделя-28С.

Июль:

Iнеделя - 25С. II неделя -24С.III неделя- 22С. IVнеделя- 21С.

Август: 

Iнеделя - 19С. II неделя -18С.III неделя- 16С. IVнеделя- 15С.
	3 минуты

4 минуты

5 минут
	

	6.
	Полоскание горла комнатной температуры
	После приёма пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная гимнастика.
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» ходьба и бег по тёплому песку и траве. 
	5- 45 минут
	Убедитесь в чистоте и безопасности песка и травы.


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ  СРЕДНЕГО  ВОЗРАСТА 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	№
	Виды занятий
	Особенности  организации

	ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  ЗАНЯТИЯ

	1.
	Утренняя  гимнастика
	Ежедневно. Длительность до  7  минут.

	2.
	Двигательная разминка
	Ежедневно вовремя большого перерыва  между занятиями /с преобладанием статических поз/. Длительность  7 минут.

	3.
	Подвижные игры
	Ежедневно во время утренней прогулки, подгруппами, подобранными с учётом ДА

	4.
	Индивидуальная работа по развитию движений.
	Ежедневно во время вечерней прогулки. Длительность 10 минут.

	5. 
	Гимнастика пробуждения в сочетании с контрастными воздушными ваннами.
	Три раза  в неделю, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность не более 5 минут.

	УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ

	1. 
	Физкультурное занятие
	Два раза в неделю подгруппами, подобранные с учётом уровня ДА детей. Длительность  20 минут.

	САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ  ДВИЖЕНИЯ

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность.
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещений и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей.

	ФИЗКУЛЬТУРНО – МАССОВЫЕ ЗАНЯТИЯ

	1.
	Физкультурное развлечение
	Один – два раза в месяц на воздухе или  в помещений. Длительность 10-15 минут.

	СОВМЕСТНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО –ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА ДОУ И СЕМЬИ

	1.
	Физкультурные занятия детей совместно с родителями в ДОУ
	По желанию родителей, воспитателей и детей.

	2.
	Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, массовых мероприятиях детского сада.
	Вовремя подготовки и проведения физкультурных развлечении.


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 

В ЗИМНИЙ ПЕРИОД В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Контрастные воздушные ванны

Декабрь: I неделя – 19С

III неделя – 18С

Январь: I неделя – 17С

III неделя – 15С
	10 минут

10 минуты

12 минуты

12 минуты
	В группе постоянная t+21С-22 С

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Ножные ванны для ног

Декабрь: 

Iнеделя - 20С. II неделя -  19С.III неделя- 17С. IVнеделя- 16С.

Февраль:

Iнеделя - 32С. II неделя -  31С. III неделя- 29С. IVнеделя- 28С.


	 5 минуты

3 минуты


	

	5.
	Полоскание горла комнатной температурой.
	Ежедневно после  приёма  пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная  гимнастика.
	Ежедневно.  4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег по ковру 
	Ежедневно  5-30 минут.
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 

В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Контрастные воздушные ванны

Март: I неделя – 19С

III неделя – 18С

Апрель: I неделя – 17С

III неделя – 15С
	10 минут

10минуты

12 минуты

12 минуты
	В группе постоянная t+21С-22 С

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Ножные ванны для ног

Март: 

Iнеделя - 25С. II неделя -24С.III неделя- 22С. IVнеделя- 21С.

Апрель:

Iнеделя - 19С. II неделя -  18С. III неделя-16С. IVнеделя- 15С.
	4 минуты

5 минуты
	

	5.
	Полоскание горла комнатной температурой.
	Ежедневно после приёма пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика.  Артикуляционная гимнастика.
	Ежедневно 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег по ковру  
	Ежедневно  5-30 минут.
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 

В ОСЕННИЙ ПЕРИОД В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Контрастные воздушные ванны

сентябрь: I неделя – 19С

III неделя – 18С

Октябрь: I неделя – 17С

III неделя – 15С
	10 минут

10 минуты

12 минуты

12 минуты
	В группе постоянная t+21С-22 С

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Ножные ванны для ног

октябрь: 

Iнеделя - 32С. II неделя -31С.III неделя- 29С. IVнеделя- 28С.

ноябрь:

Iнеделя - 26С. II неделя -  25С. III неделя-23С. IVнеделя- 22С.
	3 минуты

4 минуты
	

	5.
	Полоскание горла комнатной температурой.
	Ежедневно  после  приёма пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная гимнастика.
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег по ковру  
	Ежедневно  5-30 минут.
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ СРЕДНЕГО  ВОЗРАСТА 

В ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Воздушные ванны с упражнениями  с включением дорожек здоровья.
	
	В группе постоянная t+21С-22 С

	2.
	Утренний приём детей на свежем  воздухе /после прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно. 
	

	3.
	Сон с доступом свежего воздуха 
	Ежедневно 
	

	4.
	Постоянное облегчение одежды с учётом сезона и температурного  режима.
	Ежедневно 
	

	5.
	Солнечные ванны 
	Ежедневно. 5-7 минуты.
	Под прямыми лучами солнца

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Обливание по мере необходимости
	По мере необходимости
	

	5.
	Контрастное обливание ног:

Июнь:

Iнеделя – 38–30 С. II неделя – 38-29С. III неделя- 39-28С. IVнеделя-39-27С.

Июль:

Iнеделя -40-26С. II неделя 40-25С. III неделя 41-24С. IVнеделя- 41-23С.

Ножные  ванны для ног

Август: 

Iнеделя - 19С. II неделя -18С. III неделя- 16С. IVнеделя- 15С.
	1 мин. – 5 секунд

1мин- 5 секунд


	

	6.
	Полоскание горла комнатной температуры
	После приёма пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная гимнастика.
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» ходьба и бег по сухому и мокрому песку, траве, асфальту. 
	5- 60 минут
	Убедитесь в чистоте и безопасности песка и травы.


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ  СТАРШЕГО  ВОЗРАСТА 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	№
	Виды занятий
	Особенности  организации

	ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  ЗАНЯТИЯ

	1.
	Утренняя  гимнастика
	Ежедневно. Длительность до  10  минут.

	2.
	Двигательная разминка
	Ежедневно вовремя большого перерыва  между занятиями /с преобладанием статических поз/. Длительность  7-10 минут.

	3.
	Подвижные игры
	Ежедневно во время утренней прогулки, подгруппами, подобранными с учётом ДА

	4.
	Индивидуальная работа по развитию движений.
	Ежедневно во время вечерней прогулки. Длительность 10 минут.

	5. 
	Гимнастика пробуждения в сочетании с контрастными воздушными ваннами.
	Три раза  в неделю, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность не более 5 минут.



	6.
	Прогулки – походы в лес или близлежащие парк (пешие, лыжные)
	

	УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ

	1. 
	Физкультурные занятия
	Три  раза в неделю, подобранные с учётом уровня ДА детей. Длительность  25 минут.

	САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ  ДВИЖЕНИЯ

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность.
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещений и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей.

	ФИЗКУЛЬТУРНО – МАССОВЫЕ ЗАНЯТИЯ

	1.
	Физкультурное развлечение

Физкультурные праздники
	Один – два раза в месяц на воздухе или  в помещений. Длительность 40 минут.

Два раза в год – 60 минут

	2.
	Неделя здоровья
	Два – три раза в год (последняя неделя квартала)

	3.
	Игры соревнования со школьниками начальной школы.
	Один – два раза в  год, совместно со сверстниками одной или – двух групп. Длительность 60 минут.

	СОВМЕСТНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО –ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА ДОУ И СЕМЬИ

	1.
	Физкультурные занятия детей совместно с родителями в ДОУ
	По желанию родителей, воспитателей и детей.

	2.
	Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, массовых мероприятиях детского сада.
	Вовремя подготовки и проведения физкультурных развлечении.



	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ   ВИДЫ   ЗАНЯТИЙ

	1.
	Кружки по интересам
	По желанию родителей, воспитателей и детей.


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО  ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  В ЗИМНИЙ ПЕРИОД В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Контрастные воздушные ванны

Декабрь: I неделя – 19С

III неделя – 18С

Январь: I неделя – 17С

III неделя – 15С
	11 минут

10 минуты

13 минуты

13 минуты
	В группе постоянная t+21С-22 С

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Контрастные ванны для рук и ног

Декабрь, Январь, Февраль – 36С – 18С с включением дорожек здоровья
	
	

	5.
	Полоскание горла комнатной температурой.
	Ежедневно после  приёма  пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная  гимнастика.
	Ежедневно.  4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег босиком  по комнатному полу 
	Ежедневно  5-30 минут.
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 

В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Контрастные воздушные ванны

Март: I неделя – 19С

III неделя – 18С

Апрель: I неделя – 17С

III неделя – 15С
	12 минут

12минуты

14 минуты

14 минуты
	В группе постоянная t+21С-22 С

	2.
	Сон с доступом воздуха  
	С апреля
	

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Контрастные ванны для рук и ног

Март, Апрель, Май – 36 – 18С с включением дорожек здоровья
	
	

	5.
	Полоскание горла комнатной температурой.
	Ежедневно после приёма пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика.  Артикуляционная гимнастика.
	Ежедневно 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег босиком  по комнатному полу 
	Ежедневно  5-30 минут.
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ СТАРШЕГОДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  В ОСЕННИЙ ПЕРИОД В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Контрастные воздушные ванны

сентябрь: I неделя – 19С

III неделя – 18С

Октябрь: I неделя – 17С

III неделя – 15С
	10 минут

10 минуты

12 минуты

12 минуты
	В группе постоянная t+21С-22 С

	2.
	Сон с доступом воздуха
	Сентябрь, октябрь
	

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Контрастные ванны для рук и ног  36С-18С с включением дорожек здоровья
	ежедневно
	

	5.
	Полоскание горла комнатной температурой.
	Ежедневно  после  приёма пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная гимнастика.
	Ежедневно. 2- 4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» - ходьба и бег босиком  по комнатному полу
	Ежедневно  5-30 минут.
	


ПЛАН  ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ СТАРШЕГО  ВОЗРАСТА 

В ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДОЗИРОВКА
	ПРИМЕЧАНИЕ

	Закаливание  воздухом

	1.
	Воздушные ванны с упражнениями  с включением дорожек здоровья.
	
	В группе постоянная t+21С-22 С

	2.
	Утренний приём детей на свежем  воздухе /после прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно. 
	

	3.
	Сон с доступом свежего воздуха 
	Ежедневно 
	

	4.
	Постоянное облегчение одежды с учётом сезона и температурного  режима.
	Ежедневно 
	

	5.
	Солнечные ванны 
	Ежедневно. 5-7 минуты.
	Под прямыми лучами солнца

	Закаливание   водой

	1.
	Умывание в течение дня холодной водой
	Ежедневно
	

	2.
	Постепенное   обучение  полосканию рта прохладной водой по мере прохождения адаптационного периода
	Ежедневно 
	

	3.
	Питьё прохладной воды
	Ежедневно 
	

	4.
	Обливание по мере необходимости
	По мере необходимости
	

	5.
	Контрастные ванны для рук  и ног

Июнь, июль, август – 36С- 18С
	Ежедневно 
	

	6.
	Полоскание горла комнатной температуры
	После приёма пищи
	

	Дополнительные закаливающие  мероприятия

	1.
	Сохранение домашних привычек
	
	

	2.
	Элементы самомассажа  при просыпании /гимнастика пробуждения/
	Ежедневно 
	С помощью взрослого 

	3.
	Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная гимнастика.
	Ежедневно.4 раз в день 
	

	4.
	Сон без маечек /по мере прохождения адаптационного периода/
	Ежедневно 
	

	5.
	«Босоножье» ходьба и бег по сухому и мокрому песку, траве, асфальту, земле.
	5- 90 минут
	Убедитесь в чистоте и безопасности песка и травы.


Приложение №3

СИСТЕМА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛНОЙ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ   РАБОТЫ  В МДОУ «ДЕТСКИЙ САД №56»





















           ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКОЕ   И   МАТЕРИАЛЬНОЕ   ОБЕСПЕЧЕНИЯ    

ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ  МДОУ  «ДЕТСКИЙ САД  №56»























СТРАТЕГИЧЕСКИЙ  ПЛАН  УЛУЧШЕНИЯ  ЗДОРОВЬЯ  ДЕТЕЙ  В МДОУ  «ДЕТСКИЙ САД № 56»

	№

П/П
	СОДЕРЖАНИЕ
	ГРУППА
	ПЕРИОДИЧНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ
	ВРЕМЯ

	   1.                                                                                                ОПТИМИЗАЦИЯ РЕЖИМА 

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	1 - 4
	ежедневно
	           Педагоги

Медицинский персонал
	   В течение    

        года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей


	1 - 4
	ежедневно
	Психолог

Педагоги

Старшая мед. сестра
	В течение года

	2.
	                                                        ОРГАНИЗАЦИЯ  ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

	
	Физкультурные  занятия
	           1 -  4
	2 раза в неделю
	Воспитатели

Инструктор по ФИЗО
	В течение года

	
	Гимнастика после дневного сна
	1 - 4
	ежедневно
	Воспитатели,

Контроль медработника
	В течение года

	
	Прогулки с включением  подвижных игровых упражнений
	1 - 4
	ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	
	Музыкально-ритмические занятия
	1 - 4
	2 раза в неделю
	Музыкальный руководитель.

воспитатели
	В течение  года

	
	Спортивный  досуг
	1 -4
	1 раз в месяц
	Инструктор по ФИЗО

воспитатели
	В течение года

	
	Гимнастика для глаз
	1 -4
	ежедневно
	Педагоги

медработник
	В течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	1 - 4
	ежедневно
	педагоги
	В течение года

	
	Оздоровительное плавание
	1 - 4
	1 раз в неделю
	Инструктор по плаванию

воспитатели
	В течение года

	
	Оздоровительный бег
	Стар. дош. возраст
	1 раз в неделю
	            воспитатели
	В течение года

	  3.                                                                            ОХРАНА  ПСИХИЧЕСКОГО  ЗДОРОВЬЯ 

	4.

5.
	Использование приёмов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	1 -4
	Ежедневно 

Несколько раз
	педагоги
	В течение года

	
	ПРОФИЛАКТИКА  ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ

	
	Игровой массаж «9 волшебных точек» по методике А.А.Уманской
	1 - 4
	3-4 раза в день
	педагоги
	В течение года

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	1 - 4
	3 раза в день

во время утренней гимнастики, на прогулке, после сна
	Педагоги.

Контроль медработника.
	В течение года

	
	Профилактика  гриппа – элеуторококк,  витамин С, ревит, глюконат Са.
	            1 - 4
	Ежедневно, 1 раз в месяц, 2 часа после завтрака
	Старшая медицинская сестра
	Ноябрь-декабрь

	
	Оксалиновая  мазь
	Все группы
	Ежедневно, 2 раза в день перед прогулкой
	Медработник, воспитатели
	Ноябрь-декабрь.

Март-апрель

	
	ОЗДОРОВЛЕНИЕ  ФИТОНЦИДАМИ

	
	Чесночно – луковые закуски
	1 - 4
	Перед прогулкой, 

перед обедом
	Старшая медецинская сестра, воспитатели
	

	
	Ароматизация помещении (чесночные  букетики)
	1 - 4
	В течение дня 

ежедневно
	воспитатели
	Октябрь-апрель

	6.
	ЗАКАЛИВАНИЕ,  С УЧЁТОМ  СОСТОЯНИЯ  ЗДОРОВЬЯ  РЕБЁНКА

	
	Воздушные  ванны (облегчённая одежда, одежда соответствует сезону года)
	1 - 4
	ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе
	1 - 4
	 Ежедневно 

2 раза в день
	воспитатели
	 В течение года

	
	Хождение босиком по траве
	1 - 4
	Ежедневно 
	воспитатели
	Июнь - август

	
	Хождение  босиком по  «дорожке  здоровья»
	1 - 4
	Ежедневно после сна
	воспитатели
	В течение года

	
	Обширное  умывание
	1 -4
	Ежедневно после сна
	воспитатели
	В течение года

	
	Водный душ
	1 -4
	Ежедневно после прогулки 1 раз в день
	воспитатели
	Июнь - август

	
	Контрастное обливание ног


	1 -4
	После сна
	воспитатели
	В течение года

	
	     Игры с водой
	1 -4
	 Во время прогулок, во время игр, во время занятии
	педагоги
	В течение года

	
	Полоскание  зева кипячёной охлаждённой водой


	1-4
	 После  приёма пищи
	педагоги
	 В течение года

	7.
	ЛЕЧЕБНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА

	
	витаминотерапия

	
	«ревит», поливит
	1 - 4
	По 1 разу в течение 

10 дней
	медработник
	Декабрь - февраль

	
	фиточай
	1 - 4
	2 раза в неделю после бассейна
	медработник
	В течение года

	
	Витаминизация третьего блюда
	1 -4
	ежедневно
	Старшая медицинская сестра
	В течение года

	
	Природные  адаптогены

	
	элеутерококк
	1 -4
	Ежедневно после завтрака
	Старшая медицинская сестра
	В течение года

	8.
	                                       РАБОТА  С ДЕТЬМИ,  ИМЕЮЩИМИ ПЛОСКОСТОПИЕ, НАРУШЕНИЯ  ОСАНКИ

	
	Оздоровительное плавание 
	Все группы
	1 раз в неделю
	Медработник

Инструктор по ФИЗО
	В течение года

	
	Кружок «ЗДОРОВЕЙКА»
	
	1 раз в неделю
	Старшая медицинская сестра

Руководитель кружка
	В течение года



МОДЕЛЬ  ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ  ПРЕДСТАВЛЕНИЙ И НАВЫКОВ  ЗДОРОВОГО ОБРАЗА  ЖИЗНИ



[image: image1]
СИСТЕМА  ПОДГОТОВКИ  ДЕТЕЙ  К ПОСТУПЛЕНИЮ  В ДЕТСКОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ

	№

П/П
	МЕРОПРИЯТИЯ
	РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

(ПРИ ПРИЁМЕ ЗАЯВЛЕНИЯ)
	ДЕТСКИЙ САД 

(ПЕРИОД АДАПТАЦИИ)

	1.
	режим
	Максимально приблизить к режиму детского сада
	Время пребывания в детском саду сокращено (по возможности)

	2.
	питание
	Набор продуктов по возрасту. Привить навыки самостоятельной еды.
	При необходимости частично сохранить привычный способ питания на период адаптации. Не кормить насильно.

	3.
	Гимнастика и физические упражнения
	По возрасту. Показ родителям элементарные приёмы развития движении детей.
	Занятия по возрасту. Специальный комплекс дома.

	4.
	Гигиенические процедуры
	Научить ребёнка самостоятельно выполнять гигиенические процедуры
	Продолжать учить ребёнка самообслуживанию 

(с помощью взрослого)

	5.
	закаливание
	Закаливание с учётом группы здоровья (знакомство с методикой)
	Постепенное введение ребёнка в систему закаливания

	6.
	Воспитательные воздействия
	Занятия по возрасту. Особое внимание уделить развитию у детей умения занять себя.
	Занятия по возрасту и развитию при отсутствии негативной реакции ребёнка.


СИСТЕМА  ЗАКАЛИВАНИЯ  В  ДОШКОЛЬНОМ  УЧРЕЖДЕНИИ



[image: image2]

ЗАКАЛИВАНИЕ  ВОЗДУХОМ И СОЛНЦЕМ 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ



[image: image3]
ЗАКАЛИВАНИЕ   ВОДОЙ  В ДОШКОЛЬНОМ  УЧРЕЖДЕНИИ



УСЛОВНЫЕ  ОБОЗНАЧЕНИЯ

	
	УТРЕННИЙ ПРИЁМ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

	
	ГИМНАСТИКА – ЗАНЯТИЯ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

	
	ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ

	
	ОБЛЕГЧЁННАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ

	
	ХОДЬБА БОСИКОМ В СПАЛЬНЕ ДО И ПОСЛЕ СНА

	
	СОН С ДОСТУПОМ ВОЗДУХА (+19С, +17С)

	
	КОНТРАСТНЫЕ ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ (ПЕРЕБЕДКИ) 

	
	СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ

	ЗАКАЛИВАНИЕ  ВОДОЙ



	
	ОБШИРНОЕ УМЫВАНИЕ

	
	БАССЕЙН

	
	КОНТРАСТНЫЙ ДУШ ПОСЛЕ БАССЕЙНА


ПРОВЕДЕНИЕ  ЗАКАЛИВАЮЩИХ  ПРОЦЕДУР  С УЧЁТОМ  ВРЕМЕНИ  ГОДА 

	ВОЗРАСТ  
	ОСЕНЬ
	ЗИМА
	ВЕСНА
	ЛЕТО

	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	РАННИЙ  ВОЗРАСТ 

С 1,5 ДО 3 ЛЕТ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

С 3 ДО 5 ЛЕТ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

С 5 ДО 7 ЛЕТ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ЛИСТ КОНТРОЛЯ

ШКОЛА  МОЕГО  ПИТАНИЯ
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ФОРМЫ  ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  МЕРОПРИЯТИЙ

В ДОШКОЛЬНОМ  УЧРЕЖДЕНИИ



Литература.

1. Антонов Ю. Е. , Кузнецова М. Н. , Саулина Т. Ф.  Здоровый дошкольник, социально-оздоровительная технология  XXI века.,  М- 2000 год.

2. Антонов Ю. Е. , Кузнецова М.М. , Марченко Т.И.  М.: АРКТИ-2001.

3. Болотина Л. Р. , Комарова Т. С. , Баранов С. П.  Дошкольная педагогика. М- 1997.

4. Ефименко Н. Н.  Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста. М- 1999.

5. Кудрявцев В. П., Егоров Б. Б.  Развивающая педагогика оздоровления. М- 2000. 







Закаливающие  мероприятия








Коррекционная работа











Активный отдых





Профилакти-ческие и


 лечебные мероприятия





Двигательно-





Образовательная





деятельность








Оздоровительная 





работа





Смазывание слизистой носа оксалиновой мазью





Экстрат


элеутерокока





фитонциды





Спортивные развлечения, праздники, досуги





Дни здоровья





Подвижные игры на воздухе





психогимнастика








Плавание








- самомассаж;


- солнечные ванны;


- хождение босиком.





Дополнительные


закаливающие процедуры





- обширное умывание;


- полоскание  прохладной  водой;


- обливание в ЛОП;


- плавание в бассейне.





водой





 


- утренний приём на свежем воздухе;


-утренняя гимнастика;





- воздушные  ванны (проветривание);


- прогулки;





- одежда, соответствующая температура воздуха;





- дыхательная гимнастика.





воздухом





Игровой самомассаж





аэрофитотерапия





Полоскание 


Травным


настоем





Луковая и чесночная закуски





фитотерапия





адаптогены








витаминотерапия





Оздоровительный бег





Дыхательная гимнастика





Пальчиковая  гимнастика





Физкультурная минутка





Гимнастика 


после дневного 


сна





Утренняя гимнастика





Музыкально-ритмические занятия





Занятия


плаванием





Физкультурные занятия





Кружок «ЗДОРОВЕЙКА»





Туристические  походы,


Выезды,


 прогулки  на природу.








СОЗДАНИЕ УСЛОВИИ 








РАЦИОНАЛЬНЫЙ РЕЖИМ








ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ





ФОРМЫ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ








РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ





Совместные праздники и досуги





консультации





Информационные бюллетени





   День открытых дверей





Анкетирование 


(здоровье вашего ребёнка)





Родительские собрания





Методические объединения


воспитателей








Консультации 








Семинары - практикумы








Обмен 


опытом работы





Медико


Педагогические 


совещания








Педагогические


 советы








С-витаминизация третьего блюда








Второй завтрак


(соки)








Сервировка  стола





Правильная расстановка мебели








Режим 


питания





Оборудование 


спортзала





Работа 


кружков








Режим 


на    ЛОП








Зимнее-осенний





Спортивный уголок в группах








Спортивная


 площадка





«Здоровый малыш»


(для родителей раннего возраста)











Телефон  доверия





         Формирование  представлении и навыков здорового образа жизни





Педагогика сотрудничества





Медицинские работники.


Оздоровительная работа. 





медперсонал





Инструктор по плаванию





Инструктор по ФИЗО





педагоги





Педагог- психолог





Воспитанники ДОУ





педагоги





Изучение программ, инновации





Планирование работы с детьми








Оборудование предметно-развивающей среды





семья





анкетирование





Родительское собрание





консультации








Совместная работа








Клуб  для  родителей





КОМПЛЕКСНОЕ ИСПОЛЬЗОВИНЕ ВСЕХ ФАКТОРОВ ПРИРОДЫ








СОБЛЮДЕНИЕ 


РЕЖИМА ПРОГУЛОК





ЧЁТКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ВОЗДУШНОГО РЕЖИМА В ПОМЕЩЕНИИ





СОН В ГРУППЕ ПРИ ОТКРЫТЫХ ФРАМУГАХ В СПАЛЬНЯХ








ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ








ЗДОРОВЬЕ  РЕБЁНКА





УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАКАЛИВАНИЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ





ПОСЛЕДОВАТЕЛЬ-НОЕ РАСШИРЕНИЕ ЗОН ВОЗДЕЙСТВИЯ





СИСТЕМАТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР





УЧЁТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ





ПРОВЕДЕНИЕ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР В СОСОТОЯНИИ ПОКОЯ И ДВИЖЕНИИ





ПОСТЕПЕННОЕ УВЕЛИЧЕНИЕ ИНТЕНСИВНОСТИ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР (НЕ ПРЕВЫШАТЬ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ)








ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ПЛАВАНИЕ








СОН ПРИ ОТКРЫТЫХ ФРАМУГАХ 


(ЗИМОЙ ФРАМУГИ ТОЛЬКО ОТКРЫВАЮТСЯ В ГРУПЕ)





КОНТРАТСНЫЕ ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ








ОБЛЕГЧЁННАЯ ОДЕЖДА –    


                   ВСЕ ГРУППЫ





 


ХОДЬБА БОСИКОМ-ВСЕ ГРУППЫ





 


РЕЖИМ ПРОВЕТРИВАНИЯ








СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ПРОГУЛОК











ПРИЁМ ДЕТЕЙ НА ВОЗДУХЕ – ВСЕ ГРУППЫ, КРОМЕ ЯСЕЛЬНОЙ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ











ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ











УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА НА ВОЗДУХЕ СО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ








                 ЗАНЯТИЕ  В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ЗАЛЕ








            ГИМНАСТИКА  


              ПОСЛЕ СНА











УВЛАЖНЕНИЕ ВОЗДУХА (ГРУППЕ РАССТАВЛЯЮТ ТАРЕЛКИ С ВОДОЙ)














УМЫВАНИЕ  ПРОХЛАДНОЙ ВОДОЙ











ПОЛОСКАНИЕ ГОРЛА КИПЯЧЁНОЙ ВОДОЙ КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ 


(С ЯСЕЛЬНОЙ ГРУППЫ)

















ТОПТАНИЕ В ТАЗУ








ОБЛИВАНИЕ, ОБТИРАНИЕ 


(РОДИТЕЛИ ПРОВОДЯТ ДОМА ПЕРЕД СНОМ ПО РЕКОМЕНДАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ ДОУ)

















ПЛАВАНИЕ В БАССЕЙНЕ 








НОВЫЕ ПОДХОДЫ К РАЦИОНАЛЬНОМУ  ПИТАНИЮ  ДЕТЕЙ


В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

















ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПИТАНИЯ  ДЕТЕЙ

















ВВЕДЕНИЕ НОВОГО  БЛЮДА














ПРИЁМ  СОКОВ  


ИЛИ


 ВИТАМИННОГО  НАПИТКА














ШВЕДСКИЙ  СТОЛ





/САЛАТЫ/





СОЗИДАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ





ТРАДИЦИОННАЯ, ЭЛЕМЕНТЫ СПОТИВНЫХ ИГР





ПО РАЗВИТИЮ ЭЛЕМЕНТОВ ДВИГАТЕЛЬНОЙ КРЕАТИВНОСТИ





ЭЛЕМЕНТЫ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ





ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЕГ





БЕСЕДЫ С ДЕТЬМИ О ЗДОРОВЬЕ





ПРИНЯТИЕ ВИТАМИННОГО НАПИТКА





ОБШИРНОЕ УМЫВАНИЕ





ПОЛОСКАНИЕ ГОРЛА





КОНТРАСТНЫЕ- ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ





ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА





ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ





ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА





МУЗЫКА ПРОБУЖДЕНИЯ





ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ





ИГРОВОЕ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ





ПОХОДЫ, ЭКСКУРСИИ








ПРОГУЛКА 








СОН





ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МИНУТКИ





МУЗЫКОТЕРАПИЯ





МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА





РАССЛАБЛЕНИЕ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ





СЮЖЕТНОЕ





ТРЕНИРУЮЩЕЕ





ИГРОВОЕ





ТРАДИЦИОННОЕ





ЗАНЯТИЯ ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ





ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ





ТРЕНИРУЮЩЕЕ





ИГРОВОЕ





СЮЖЕТНОЕ





УЧЕБНОЕ





ПОДВИЖНАЯ ИГРА





ТРАДИЦИОННАЯ





УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА





ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ЗАНЯТИЕ











