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               Март 

Наблюдения  
  Гуляя с детьми, обратите их внимание на то, что солнце светит ярче и дольше. Стало немного теплее, но одеваться все еще надо в теплую одежду. Снег начинает постепенно таять, все крыши увешаны сосульками. Небо чаще бывает голубым, с белыми облаками.

  В солнечный день обратите внимание детей на то, что все предметы отбрасывают тень. Предложите найти тень от дерева, от дома, свою тень. Сравните эти тени по величине.

В ходе экологических наблюдений ваши малыши продолжат знакомство с птицами. Они узнают о повадках птиц, научатся их сравнивать, находить признаки сходства и различия.
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Загадка 
Что вверх корнем растет?

                                          (сосулька)
Задайте вопрос
   Подкармливая птичек, предложите детям сравнить воробья и ворону. Задайте им вопрос: чем они отличаются и чем похожи друг на друга. Спросите почему птицы стали веселее щебетать, прыгать, чистить перышки? (Птицы рады теплу, солнышку, весне).

   Гуляя с детьми, спросите их, как они узнали, что наступила весна? Что видят их глаза? (Все покрыто снегом, но снег на солнышке тает).

   Предложите протянуть ладошки к солнышку. Спросите, что они чувствуют? Почему ладошкам тепло? Предложите потрогать ствол дерева на солнечной стороне и в тени. Где ствол теплее и почему? (Солнышко стало пригревать сильнее).
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Потешка 
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Солнышко, повернись!

Красное, разгорись!

С весной теплой вернись,

Красно солнышко,

В дорогу выезжай!

Зимний холод прогоняй!
Эксперимент 
Цель эксперимента. Знакомство детей со свойствами льда: при нагревании лед тает.

Материал. Три сосульки, маленькое ведерко, стаканы с горячей и холодной водой, тарелка.
Ход эксперимента. Во время прогулки рассмотрите сосульки. Объясните детям, что сосульки—это лед. Спросите у детей: можно ли растопить сосульку? Что для этого надо сделать?

   Положите в ведерко три сосульки и принесите их в помещение. Одну сосульку положите в стакан с горячей водой, другую—в стакан с холодной водой, а третью—на тарелку. Понаблюдайте с детьми, как будут таять сосульки, какая из них растает первой. Объясните детям, почему это произошло. Обратите внимание на то, что вода после таяния стала грязной, поэтому сосульки нельзя брать в рот.
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             Апрель
Наблюдения 

  Наблюдая на прогулке за окружающей природой, ваши дети продолжат знакомиться с весенними изменениями в природе: солнце светит и греет, небо стало голубым, снег бывает мокрым, иногда идет дождь, появляются ручейки, проталины и «зеленые островки». Почему они появились? Подведите детей к выводу: стало теплее, солнышко греет, наступила весна. 
  Понаблюдайте за стайками воробьев: что изменилось в их поведении? (воробьи дерутся, громко чирикают, купаются в лужах). Птицы радуются приходу весны.

  В ходе экологических наблюдений ваши малыши получат представления о весенних изменениях в жизни растений и животных: на ветках деревьев набухают почки, появляется первая травка, первые цветы (подснежники, мать-и-мачеха). Звери в лесу меняют окраску (заяц, белка), просыпаются после зимней спячки (медведь, ежик), из теплых стран прилетают птицы.

   Дети будут учиться находить признаки сходства и различия между деревьями и кустарниками.

Задайте_вопрос
   Собираясь на прогулку, спросите детей, почему мы одеваемся уже не так тепло, как раньше?

   Попросите малышей объяснить, чем похожи дерево и кустик и чем они отличаются (деревья высокие, с одним стволом; а кустарники низкие, и у них много стволов).

   Почему птицы стали возвращаться из теплых стран? (проснулись насекомые—корм для птиц).

   Почему распускаются сережки на ольхе и вербе? От тепла деревья просыпаются, умываются теплым весенним дождиком, на них начинают распускаться почки.

Загадка 
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Зазвенели ручьи,

Прилетели грачи,

В дом свой—улей—пчела 

Первый мед принесла.

Кто скажет,

Кто знает,

Когда это бывает?

                 (весной) 

Игра «Через ручеек»
Цель. Эта игра развивает у малышей чувство равновесия и воображение.

Ход игры.

   Начертите палочкой на земле или мелом на асфальте две параллельные линии. Это «мостик»(длина—2-3 м, ширина—25-30 см).

   Вокруг нарисуйте волны—это «ручеек». Взрослый предлагает «перейти по мостику» на другой берег. Идти надо осторожно, чтобы не намочить ноги. «На другом берегу» можно побегать, погулять. Затем вернуться обратно по мостику.
Эксперимент 
Цель эксперимента. Закрепить представления детей о том, что тяжелые предметы тонут, а легкие плавают.

Ход эксперимента. В апреле дети заметят сами, что снег тает, бегут ручьи. Поиграйте с детьми возле ручейка: попускайте кораблики, палочки, камешки. Уточните у детей, какие предметы утонули и почему? (камень утонул, потому что он тяжелый). Спросите у детей, какие предметы намокли, но не утонули? (палочки, веточки, потому что они легкие). Спросите у детей, почему же кораблики долго плывут и не тонут? (они сделаны из легкой бумаги).

Стихи 
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          Весна 
Стали дождиком метели,

На дворе звенят капели.

На реке растаял лед.

Воробей из лужи пьет, 

И снегурочка по небу

Белым облаком плывет.
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                                            Май 
Наблюдения 

   Наступил май, и ваши прогулки с детьми становятся все более продолжительными и интересными. Можно рассмотреть с детьми молодые листики на кустах и деревьях, сравнить их по форме, по запаху, на ощупь.

   Найдите в траве и рассмотрите одуванчики. Полюбуйтесь вместе этими весенними цветами.

   Понаблюдайте вместе с малышами за жизнью насекомых. Покажите бабочек, которые вьются над цветами; муравьев, которые суетятся у муравейника; пчел, которые собирают нектар с одуванчиков. Найдите и рассмотрите божью коровку. Расскажите о пользе и вреде разных насекомых, объясните, что насекомые живые и их нельзя обижать.
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Загадка 
     Пушистый цветок

     Качнул ветерок. Ой!

     И шапка долой.

                       (одуванчик) 
Игра «Зайки»

На лесной лужайке              Выполняете ритмичные прыжки на обеих ногах,

Веселятся зайки.                  руки держите перед грудью, как лапки.

Прыгают, лопочут,              Ритмично шагаете на месте.

Лапками топочут.

Прыг-скок! Прыг-скок!       Совершаете ритмичные прыжки.

Поскакали под кусток.

Потешка 
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 Божья коровушка,

 Полети на облышко,

 Принеси нам с неба,

Чтобы были летом

 В огороде бобы,

 В лесу ягоды, грибы,

 В роднике водица,

 Во поле пшеница.

Закличка 
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Ау, ау, аукаем, 

Весну приаукиваем:

Март, март—

Солнцу рад;

Апрель, апрель—

Откроет дверь;

Май, май—

Сколько хошь гуляй!

Ау, ау, аукаем.

