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1. Введение.

«Тайна пыльцы - это тайна растений,
представленных в наше распоряжение природой
для исцеления от болезней, которыми страдают люди».
Французский ученый Ален Каяс

   Здравствуйте, я, Борисова София, ученица 7 класса. 
Мне очень нравятся пчёлы. Это трудолюбивые,  умные и  полезные насекомые.  Я люблю за ними наблюдать, заботиться о них, а они делятся со мной своими секретами! 

  Я считаю, что пчёлы - лучшие друзья человека! Ведь они  дарят нам  самое лучшее лекарство на  Земле - мёд. А ещё у пчёл люди могут поучиться дружно жить и работать.

Обоснование выбора темы исследования:

 Мои родители ухаживают за пчелами на пасеке. Весной, когда появляются первые цветочки, и все вокруг оживает, пчелы на своих лапках носят в ульи, странные разноцветные комочки… 

Пасечники рассказали мне, что это  пыльца - обножка, а собирают её пчёлы   с  цветов. Это второе после меда блюдо для пчел, им они кормят своих деток.

Мне стало интересно, что же это за пыльца и каковы её чудесные свойства?   Поэтому я решила провести  своё исследование по теме: «Волшебные свойства пыльцы». 

Актуальность выбора темы. 

В результате интернет – опроса  я сделала вывод, что большинство пользователей не знают о чудесных свойствах пыльцы - обножки. А в наше время, когда лекарства не всегда помогают от болезней, да ещё могут навредить человеку,   моя тема особенно  важна.
Цель моей работы:  Исследовать пыльцу - обножку, её полезные свойства для укрепления  здоровья человека. 

 Для этого мне необходимо выполнить следующие задачи:

·   Изучить литературу по теме. 

·   Провести наблюдение за поведением пчёл, во время сбора пыльцы.

·   Разработать рекомендации по использованию пыльцы-обножки для    

  укрепления здоровья человека.

·   Подготовить иллюстрации для фильма, научиться работать в компьютерной    программе «Альбом 3D»

·  Подготовить наглядный материал с видами пыльцы - обножки.

·  Узнать мнение населения по данному вопросу с помощью ресурсов    

  Интернета.

Объект исследования: Полезные свойства пыльцы – обножки  (пыльца, принесенная непосредственно на мохнатых ножках пчелами). 

 Гипотеза: считаю, что цветочная пыльца, собранная пчелами, обладает полезными свойствами для человека и незаменима для пчёл. 

В ходе работы мной использованы методы: 

·  информационный;

·  наблюдение,

·  опрос,

·  интернет – опрос (форум),

·  обработка данных.

  При подготовке видеоролика  «Пыльца в жизни пчёл» мой руководитель, Лариса Александровна, научила меня работать в программе «Альбом 3 D», где можно создавать красивые проекты из своих рисунков и фотографий.

Практическая значимость: данная работа поможет людям узнать о пользе пыльцы-обножки и вовремя укрепить своё здоровье.

2. Что такое цветочная пыльца?

Существует немало продуктов вкусных и полезных, но нет равных пыльце по составу. В ней содержится более 200 веществ, без которых порой и невозможна жизнедеятельность человеческого организма.  Около 50 биологически активных веществ, содержащихся в пыльце, готовы прийти нам на помощь.

Цветочная пыльца — белково-витаминный корм необходимый пчелам для выкармливания личинок. Она не является пчелиным продуктом, а вырабатывается цветковыми растениями в пыльниках тычинок окружающих пестик в центре цветка. 

В процессе эволюции растения научились дарить пчеле необходимые ей нектар и пыльцу, она же, взамен, на протяжении миллионов лет, без устали опыляет растения, развивая и совершенствуя растительный мир планеты. 

По внешнему виду пыльца похожа на порошок. Пыльцевые зёрна настолько мелки, что проникают даже через очень плотные фильтры. У разных растений они отличаются по цвету (весь спектр от белого до чёрного), оттенку, величине, форме и т.д. 

От  цветочной пыльцы  напрямую зависит жизнь пчёл, так, если её будет мало поступать в ульи - пчёлы прекращают выращивать расплод. Они заготавливают этот продукт и используют для выработки маточного молочка, воска, а также для кормления своего потомства. Пыльца – второе после меда блюдо для пчёл. От сильной семьи пчёл на пасеке можно получить несколько килограммов цветочной пыльцы! Мои родители тоже научились её заготавливать! Здесь главное знать меру и не навредить пчёлам!

3. Как пчела «упаковывает» цветочную  пыльцу
                                    и превращает её в обножку?

Когда пчела прилетает на цветок, ее мохнатое тельце собирает на себя огромное количество пыльцевых зерен. Чтобы удобнее было их нести, пчела сразу же в цветке или во время полета вычесывает их щеточками, расположенными на ногах, и помещает добычу, склеивая ее в комочки секретом слюнных желез, в корзиночки на задних ножках. Эта добыча и называется обножкой. 
Пыльца-обножка отличается от цветочной пыльцы тем, что она обогащена дополнительно ферментами пчёл. Она практически не является аллергеном в отличие от цветочной пыльцы. 

В теплый солнечный день можно увидеть сотни пчел, прилетающих в свой улей в пушистых «штанишках», которые представляют собой комочки пыльцы, собранной с цветов. Каждая пчела за один полет приносит в улей до двадцати миллиграммов пыльцы.

Обножку при возвращении в улей  рабочая пчела перекладывает в восковые ячейки, в которых затем трудятся ульевые пчелы – часть их своими головками утрамбовывает пыльцу, а остальные заливают ее медом, который перекрывает доступ воздуха  и способствует её хранению.

4. Почему пыльца разноцветная?

Наблюдая летом за пчёлами на пасеке, я заметила, что пыльца, приносимая пчёлами, разного цвета.  Изучив литературу, поняла, от чего это зависит. Цвет пыльцы  меняется в зависимости от видов  растений, а её оттенок зависит от различных примесей, от возраста растения и других причин. Для более точного определения происхождения пыльцы следует под 
микроскопом определить форму пыльцевых зерен. 
       Приведу пример зависимости цвета пыльцы от вида растения:

(Наименование растений  -  цвет пыльцы-обножки): 


Абрикос - желтая 
Василек луговой - коричневая 
Василек синий - белая 
Вишня дикая - оливково-зеленая 
Вяз - серовато-желтая 
Гречиха - грязно-желтая 
Горчица - лимонно-желтая 
Груша - красно-желтая 
Дуб - желто-зеленая 

Дягиль - серовато-желтая 

Донник желтый - золотисто-желтая  
Жимолость - желтая 
Каштан - тёмно-красная 
Короставник - фиолетовая 
Клевер красный - темно-коричневая 
Клевер белый и шведский - коричневая 
Липа - бледно-зеленая 
Лесной орех - желтая 
Малина - серовато-белая 
Мать-и-мачеха - светло-желтая 
Одуванчик - ярко-оранжевая 
Подсолнечник - золотисто-желтая 
Персик - тёмно-красная 
Рябина - зеленовато-желтая 
Синяк - темно-синяя 
Сафлор - ярко-красная 
Сурепка - грязно-желтая 
Фацелия - темно-фиолетовая 
Черешня - красновато-коричневая 
Яблоня - светло-серая
И ещё я поняла, что от этого зависит и цвет мёда!
5. Рекомендации по применению пыльцы-обножки
                                         в народной медицине.

Исследования чудесных свойств пыльцы  ведутся во многих странах. Но их пока недостаточно для широкого применения в научной медицине. 
В народной же медицине с древних времён цветочная пыльца и пыльца-обножка используются как лечебное средство с многосторонними свойствами. 

Ежедневное употребление пыльцы способствует общему улучшению здоровья: усталость и утомляемость постепенно исчезают; к человеку возвращаются покой, радость жизни. Благотворное влияние пыльцы основывается на том, что организм избавляется от ядов.

Пыльцу нужно употреблять в смеси с медом, компотом, овощными соками.

Пыльца поможет сохранить молодость и укрепить здоровье. Она способна исцелить даже того, кто признан безнадежно больным.

 Если вы заболели – попробуйте лечиться пыльцой, и вы одолеете свой недуг!
Можно приготовить целебную смесь по бабушкиному рецепту:
60 г пыльцы и 300 г жидкого меда. Перемешать, сложить в темную посуду и хранить при комнатной температуре. Через неделю смесь можно употреблять, тщательно размешав перед приемом. Принимать 2-3 раза в день по 1 чайной ложке за 15-20 минут до еды. 
     
      А вот ещё один рецепт:

10 г цветочной пыльцы, 50 г жидкого меда, 100 г свежего молока перемешать. Принимать по 1 чайной  ложке 3 раза в день до еды.

Противопоказаний к приему медово-пыльцовых смесей нет.

6. Заключение.

  На основе проведенного исследования  я пришла  к выводу:  пыльца – обножка обладает множеством полезных свойств, а её применение укрепляет здоровье человека, что подтверждает выдвинутую мной гипотезу. 
Спасибо моим родителям и нашим пчелам за то, что у меня есть возможность поддерживать свой организм здоровым!
В заключении хочу сказать:  давайте беречь природу и всё живое на Земле. И тогда мы поймём, о чём жужжит нам пчела...
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