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	I
	Построение у центральной стены.

Ходьба, взявшись за руки противоходом через ориентиры (кубики).

Бег противоходом

Ходьба по кругу.

Восстановление дыхания (Эхо)


	1кр

2 кр
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	Звучит музыка гор. Дети заходят в зал с Айболитом,  взявшись за руки. Инструктор: 

«А горы все выше, а горы все круче. 

А горы уходят под самые тучи». Айболит: 

«О, если я не дойду, 

Если в пути пропаду, 

Что станет с ними,

 С моими зверями лесными?»

Инструктор: «Да! Айболит, твой путь не прост, но не переживай, тебе помогут наши дети, хотя они и маленькие, но они делают зарядку по утрам и занимаются физкультурой. Ребята, поможем? Тогда в путь. Чтобы взобраться на самую высокую вершину горы, надо сначала пройди по горной извилистой дороге, которая называется серпантином. Крепче держитесь за руки и не отцепляйтесь».

Айболит: «О, если я не дойду!»

Инструктор: «Дойдешь»

Айболит: «Если в пути пропаду!»

Инструктор: «Не пропадешь!» Дети, давайте поторопимся и побежим бегом» (Вдох носом, выдох произнести хей-й-й, хей-й-й)

	II
	ОРУ с мешочками

1).И П -о.с, мешочек в правой руке, руку к плечу, левую руку на пояс.

1-пр. руку вверх 

2-И,П.

Поменять руки

2).И ,П- мешочек держим двумя руками, руки вытянули вперед.

1-поворот туловища вправо

2- поворот влево

3). И. П.-о. с , мешочек держим двумя руками.

1-приседаем, мешочек оставляем на полу.

2- И.П.

4). И.П.-сидя на полу, положить мешочек между стоп

1-4 поднимать ноги вверх

5). И.П.- о.с. мешочек на полу  

(перепрыгивать через мешочек)

Ходьба на месте, восстановление дыхания «Эхо»

ОВД

Ползание по скамейке на четвереньках, подъем на куб и спрыгивание, отталкиваясь двумя ногами с

 куба.
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6р.
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	Айболит: «О, кажется, мои силы пропали. Я больше идти не могу!» 

Инструктор: «Я знаю, что сделать. По дороге я набрала горные камни. Выполнив с ними волшебные упражнения, мы накачаем силы в мышцы» 

«Сильные руки», качаем силу в руках, чтобы мы смогли лезть по горам и крепко держаться руками и не упасть.

«Покажем свой горный камень соседу справа и слева» Ножки приклеили к полу, не отрываем.

«Прятки» поиграем в прятки, спрячем мешочек (кладут на пол). Где мешочек!- дети приседают и поднимают  и показывают.

«Подъемный кран» качаем мышцы ног.

Сильные ноги.

Вдох носом, выдох, произнося «Хей-й-й»

Вот появилось еще больше сил для подъема на гору. Айболит: «Упражнения были волшебные! Продолжаем наш путь». 

«Ползем по горе , а затем забираемся на гору и спрыгиваем с нее.» 

	III
	Игра «Орлята в гнездышки» по типу «Птички в гнездышках.


	
	Инструктор: «И сейчас же с высокой горы, к Айболиту спустились орлы».

Орел: « Здравствуй, дорогой  Айболит, я помогу тебе, но скажи не видел ли ты моих птенцов, озорных орлят». 

Инструктор: Показывает на детей «Вот же они!»  После игры  Айболит берет «орла» за пояс и дети также встают друг за другом, держась за пояс. 

Орел: «Садись, Айболит, верхом. Мы быстро тебя довезем!»

Инструктор: «И сел на орла Айболит и одно только слово твердит»

Айболит: «Лимпопо, Лимпопо, Лимпопо!»


