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Пояснительная записка.
Цель: повышение интереса к двигательной активности и введению здорового образа жизни.
Задачи: 

1. Повышать интерес к двигательной активности у детей совместно с родителями через подвижные игры,  игровые тренинги, спортивные упражнения, активный образ жизни.
Оборудование: различный сподручный материал для игры предложенной ребёнком или родителем в условиях домашнего обихода. Дневник «Наши достижения», фломастеры, цветные карандаши.
Описание:
Дети могут принять самое непосредственное участие в красочном оформлении  страниц дневника «Наши достижения», помещая туда свои зарисовки, наклейки, делая простейшие записи. 

Дневник (журнал) состоит из нескольких блоков: 

1. «Это я» – в этом блоке можно написать дата рождения, место и город рождения, описать свой характер, знак зодиака и т.д.

2. «Моя семья»- предложить сделать зарисовки или вклеить фотографии членов своей семьи.

3. «Мои друзья» - наклеить или зарисовать своих друзей, написать сколькое лет, где живёт, чем занимается и т.д.
4. «Домашний любимец» - нарисовать, наклеить фотографию, описать какой он, что любит и т.д.
5. «Что я больше всего люблю» - зарисовать или наклеить фотографии с любимым видом занятия, игры и по возможности описать или это сделать совместно со взрослым.

6. Мой рост и вес» - заносить данные антропометрических измерений по годам, можно фиксировать показатели прыжков в длину, высоту, метаний на дальность и др.

7. «Мои достижения» - отметить чему научились, что достигли.  Каждый месяц (неделю, сезон) всей семьёй подводятся результаты: «Мои достижения».

 Такие записи, которые ведутся долгие годы, превращаются в своеобразную семейную летопись. Ребёнок, воспитывающийся в такой семье, вырастает на добрых традициях, которые он уже несёт своим детям. Это и является залогом семейного здоровья и благополучия.
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