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Пояснительная записка.

Цель: повышение интереса к  введению здорового образа жизни.

Задачи: 

1. Повышать интерес к правильному питанию у детей совместно с родителями через введение дневника и активного образа жизни.

Оборудование: Дневник «Здоровое питание», фломастеры, цветные карандаши, фото, наклейки, клей.

Описание:
Дети могут принять самое непосредственное участие в красочном оформлении  страниц дневника «Здоровое питание», помещая туда свои зарисовки, наклейки, делая простейшие записи. 

Дневник (журнал) состоит из нескольких блоков: 

1. «Какие полезные продукты ты ел» – в этом блоке можно написать, зарисовать, наклеить те, продукты которые ты ел и считаешь, что они полезные. 
2. «Какие правила я выполняю»- нарисовать «улыбку» рядом с теми правилами которые выполняются.
И выполнение ряд задании отвечая на поставленные вопросы, ответы которых можно зарисовать или наклеить.

Такие записи, которые в можно вести еженедельно, каждый месяц и ведутся долгие годы, превращаются в своеобразную семейную летопись. Ребёнок, воспитывающийся в такой семье, вырастает на добрых традициях, которые он уже несёт своим детям. Это и является залогом семейного здоровья и благополучия.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖЕДИНЕ «ДЕТСКИЙ САД №56»





ВОСПИТАНИКА  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 
СМИРНОВА ИЛЬИ

               «КАКИЕ ПОЛЕЗНЫЕ  ПРОДУКТЫ  ТЫ  ЕЛ»           ____________________ 
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РЯДОМ С ТЕМИ ПРАВИЛАМИ, КОТОРЫЕ ТЫ ВЫПОЛНЯЕШЬ, НАРИСУЙ «УЛЫБКУ»







Ответь на вопросы, поставив значок           в первой или во   второй  графе

	
	ДА  
	НЕТ

	Можно ли пить сырую воду?
	
	

	Можно ли утолить жажду молоком?
	
	

	Нужно ли пить соки, воду в течение дня?
	
	

	Хочется  ли больше пить во время  жары?
	
	

	Надо ли пить больше жидкости во время болезни?
	
	


Литература.

Авторское пособие.

Придумай и нарисуй свою запеканку. Из каких продуктов ты бы её приготовил?





Составь своё меню для ужина. Нарисуй или напиши)





Нарисуй  продукты с разным  вкусом.





Самый кислый





Самый сладкий





Самый горький





Самый солёный








Подумай и напиши, или нарисуй, из каких ягод, фруктов и овощей можно сделать соки. Если ты написал или нарисовал больше пяти соков, можешь нарисовать «улыбку»











