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Сценарно-режиссерская постановка

оздоровительно-спортивного развлечения
в подготовительной группе.

Сценарно-режиссерская постановка

спортивно-оздоровительного развлечения

Тема: «Будь здоров!»

Идея: «Всем известно, всем понятно, что спортивным быть приятно.

Только надо знать, как же сильным стать.»
Аудитория: подготовительная группа
Форма проведения: спортивные состязания

Музыкальное оформление:

1. «Спортивный марш» музыка И.Дунаевский 
2. танцевальная музыка в стиле «Кантри»

3. песня «Физкульт –Ура!» сл. З.Петровой, муз. Ю.Чичкова
4. музыкальное сопровождение состязаний
5. подборка музыкального сопровождения для выхода героев
Световое оформление: естественное освещение зала

Техническое оформление: 

- магнитофон -1 шт.

- фотоаппарат-1 шт.
-видекамера-1 шт.
Оборудование:

Обручи- 4 шт.

«Лужи» -8шт.

мячики-  30шт.

 мольберт-2шт.
муляжи яблок-30 шт.
ватман с нарисованной яблоней-2 шт.
кегли-10 шт.
корзина-2 шт

муляжи овощей и фруктов-20 шт.
Сценарный план

Экспозиция: Звучит спортивный марш.
Завязка: Дети в колонне по одному проходят в зал спортивным шагом, выполняют перестроения.
Развитие действий: 

1.Ведущий читает стихотворение о Здоровье. 
2. Дети декларируют четверостишья о пользе спорта.
3. Ведущий объявляет о начале спортивных состязаний.
4. Выход персонажей Баба-яги и Лешего. Предлагают показать свою ловкость и спортивную подготовку.

5. Состязание « Прыжки по кочкам»

6. Состязание « Попади в корзину»
7. Эстафета «Собери яблоки с яблони»
8. Конкурс « Сортировка овощей и фруктов» 
9.   Появление героя. Рассеянный
Кульминация : Рассеянный предлагает назвать правила ЗОЖ.

Конкурс «Знатоки правил ЗОЖ»

Развязка: Ведущий объявляет итоги соревнования, дети получают вкусные призы.

Финал: Дети исполняют песню «Физкульт-Ура!»
Под звуки марша выходят из зала. 
Сценарно-режиссерская разработка спортивного развлечения
«Будь здоров»
Вед:  Сегодня в нашем зале
Мы, вас, друзья, собрали

Чтобы провести осеннее спортивное соревнование.
 

Чтоб дружба не кончалась,

Чтоб музыка звучала

Чтоб песенок и шуток хватило бы на всех.

 

 Дети идут по кругу спортивным маршем садятся на стулья.
Дети:

-Всем известно, всем понятно

Что спортивным быть приятно.

Только надо знать, как же сильным стать.

 

- Физкультурой заниматься

Начинаем мы сейчас.

Бегать, прыгать, кувыркаться

Будет весело у нас.

 

 -Чтобы стать здоровым, ловким

 Всем нужны нам тренировки.

 

  Вед:  Итак, разрешите спортивные соревнования считать открытым. 

Звучит музыка входят Баба-яга и Леший.

Слышите?

 Кто-то ещё к нам на праздник спешит.

 Кажется мне, будто песня звучит.

( песня Бабы Яги и Лешего)

 

Б.Я.:   Как мы долго-долго шли.

Наконец-то вас нашли.

 

Леший: Это вы, что ль, нам писали.

Поиграть нас приглашали?

 

Вед: Да…

Б.Я.: У, играть мы все умеем

Мы вас живо одолеем.

Леший свистни посильней.

Созывай всех детей.

 

 Вед:   Ребята, наши соревнования проходят под девизом «Физкульт-Ура!». Но сначала нам нужно разбиться на две команды. Я разбросаю листочки 
 Кто соберёт красные- тот в команде красных, кто жёлтые- тот в команде жёлтых.

 Вед: Первое задание ждёт вас впереди.

По кочкам болота вам нужно перейти.

1 конкурс « Прыжки по кочкам»

 

 Вед: А сейчас проведём мы наглядный урок.

    Кто из вас самый ловкий и меткий стрелок.

 

2 конкурс « Попади в корзину»

 

Вед: Вот ещё одна игра

Поиграем детвора?

 Ножками грибок держите

И до обруча скачите.

Так скачите, а потом

С  грибком в руках быстрей бегом.

 

Баба-Яга: А вот в моем садочке, поспели яблочки наливные.
Вот вам  ещё одно задание

 Собрать с яблони спелые яблоки.

Будете к яблоне бежать

Яблоки в корзину класть.

А ну, кто быстрее соберет урожай. Только вот до  сада моего много препятствий. 
3 конкурс «Собери яблоки с яблони»
Леший: А теперь внимание новое задание.

Знаете ли вы что делают из овощей, а что из фруктов? Вот сейчас посмотрим.
 

4 конкурс « Сортировка овощей и фруктов»

 

 Леший : Вот мы пришли на полянку и сейчас и сейчас отдохнёт. Поиграем с вами в игру « Шляпка»

 

 Ведущий: Ну что, справились наши юные спортсмены со всеми вашими заданиями.
 Баба-Яга и Леший: Видим, видим, молодцы, спортсмены, удальцы. 
Леший: Что стоишь Яга пошли буду тебя тренировать, чтоб такой вот спортсменкой стать.

прощаются с детьми и уходят.

Слышится лошадиное ржание.

Ведущий:  Кто это к нам прискакал?

Рассеянный: 
Добрый день! Бонжур! Мерси!

Я приехал на такси.

Ехал, ехал, торопился –

В яму с квасом провалился.

Но не квас там был – компот.

Заболел теперь живот.

Но живот я полечил –

Тряпочку водой смочил,

Приложил ее к спине –

Сразу легче стало мне!

Ведущий: Что-то я вас не пойму!

Рассеянный: Не поймете? Почему?

Ведущий: Говорите как-то странно…Да и внешний вид у вас…

Рассеянный: Знаю, знаю – высший класс!

Ведущий: Дети, может быть вы догадались, кто это?

Дети: Да это же Рассеянный с улицы Бассейной!

Рассеянный:
Ой, как быстро угадали!

Сразу видно – все читали!

Поздравляю с Новым годом!

Шлет весна привет для вас!

Ведущий: Ты же спутал время года! Сейчас осень! А у нас осенние состязания! Но ты рассеянный опоздал, наши соревнования подошли к концу.
Рассеянный: Я как всегда опоздал. Значит, приехал я  напрасно. 
Ведущий : Не огорчайся, тебе нужно выучить правила ЗОЖ и тогда ты из Рассеянного превратишься в Собранного.
Рассеянный: А вы знаете?
Ведущий  предлагает детям перечислить пословицы и поговорки о ЗОЖ.

Чистота - залог здоровья.

Чеснок да лук от семи недуг.

Здоровье - всему голова, всего дороже.

 Вечером чистят зубы для здоровья, а утром для красоты.
Чистая вода для хвори беда.
Морковь прибавляет кровь.
Закалишься — от болезни отстранишься.
Если хочешь быть здоровым — закаляйся!
Холодной осенью лишний раз рта не раскрывай.
Пешком ходить — долго жить.
Ведущий: Вот и закончились соревнования!
Думаю, вам они  подняли настроение!

Хочется петь, улыбаться всегда…
Дети, со мною согласны вы?

Да!
 Вед: победила Дружба. И в заключении предлагаю  спеть песню про «Физкультуру!»
 

Песня « Физкульт-Ура!»
Звучит марш дети выходят из зала.
«Будь здоров»








